
  FORMATION CONTINUE  
  MARS 2019  
 

 

 Du vendredi 8 (18h) au dimanche 10 (15h30) 
 

LE SAVOIR-FAIRE DU SOPHROLOGUE 
 

Entre rigueur et créativité, 
 analyse et adaptation de l’outil 

 
 
Objectifs 

Remettre sur le métier sa pratique, sous le regard bienveillant et formateur de ses pairs. 
Questionner, affiner et améliorer : 

• Sa présentation de l’outil sophro : 5 intelligences au service de la personne 
• La progression de ses séances : soigner les transitions 
• La dynamique de sa séance 
• La rigueur d’architeture alliée à sa créativité 
• Décrouvrir l’évolution de la Sophrologie Dynamique® et des nouveaux exercices 

Méthodologie  
 Notre méthodologie est essentiellement active et participative. 

• Analyse de cas que vous apportez. 
• Débats, apports théoriques et pratiques 
• Echanges sur nos pratiques professionnelles respectives 

Public et nombre de personnes  
 Praticiens en Sophrologie Dynamique® et élèves en formation SD. 
 Minimum 8 et maximum 14 participants 
Intervenantes 

Marie-Christine Mourier et Edith de Wouters, Maître-Praticiennes en SD. Edith est 
également Consultante RH-Dynamicienne de groupe et Art-Thérapeute AMC©  

 
Lieu : Domaine du Luth, 15 rue des Hautes Roches à 86190 QUINCAY  
 
Coût :  

Frais pédagogiques : adhérents : 180 €   / non-adhérents : 230 €  
Frais d'hébergement : pension complète (du vendredi soir au dimanche midi) :  

170 euros + 15 euros si chambre individuelle   
 

Contact et inscription : ☺au plus tard le 20 février 2019…. 
Stephane PERE 

24 Place Etienne Chérade de Montbron 86140 Scorbe Clairvaux 
0033 (0)6.37.22.74.97- stephane.pere16@orange.fr 


