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« Tout le chemin de la vie
c'est de passer de la peur a 'amour »

Frédéric LENOIR
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Le bonbon de Thérese
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L'édito
Francoise SEEMANN et Edith de WOUTERS
Co-présidentes

La palette de couleurs
hivernales a laissé place a
celle du printemps. La
variété de verts, de
nouvelles tonalités
exprimées par les fleurs...
Toute la nature se léve, se
met debout aprés une
pause.

L’animation de la nature
nous nourrit aussi. Nous
sentons I’élan en nous,
’envie de bouger, ranger,
nettoyer, lancer de
nouveaux projets... Par
notre observation fine, nos 5
sens s’éveillent a chaque
instant. Des découvertes
nous surprennent...

Pour la Fédération, les retrouvailles printanieres se sont faites lors de I’Assemblée
Générale le 11 avril dernier, dans une nature nous offrant ses plus beaux atouts du
moment.

Une pause « bilan », comme dans nos séances, pour investir nos énergies dans nos
projets futurs et tout particulierement cette année : le congrés en septembre prochain.
Retrouvailles plus larges, au cours desquelles nos énergies vont jouer ensemble.

Et c’est bien cela que la Fédération souhaite

« Ensemble, promouvoir largement
la Sophrologie Dynamique® »
Chacun et chacune ou nous sommes, et ensemble quand nous nous retrouvons.

Vivre ensemble ce qui nous relie, ou que nous soyons sur la planéte avec toutes nos
ressources, ce que nous sommes, nos complétudes.

La Fédération Européenne de Sophrologie Dynamique a d’autres projets animés et portés
par une équipe motivée qui souhaite les partager avec vous.

Et Ia, a nouveau, c’est ensemble que c’est possible. La Fédération n’a de sens que si
vous étes la, avec nous. N'hésitez pas aussi a faire vivre tout cela. Et merci a vous toutes
et tous de vos partages et engagements divers.

N’est-ce pas cela, aussi, le bonheur dont il est tant question actuellement ?

Nous vous souhaitons le meilleur dans chaque instant e
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