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La canscience humaine est la campagne
de la neconnaissance de Uame, elle-meme,
fille inconsciente de la connaissance.

Alain Laugier
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LEDITO

Edith de Wouters
Stéphane Péré
Co-présidents

C'est avec un grand plaisir que la
Fédération Européenne de Sophrologie
Dynamique® vous accueillera pour son
cinquiéme Congrés sur le théme de la «4°™
marche », les 1-2-3 octobre au CREPS de Boivre &
proximité de Poitiers. Praticiens en Sophrologie
Dynamique®, sophrologues issus d'autres filieres
ou encore sympathisants de la FESD sont attendus
pour partager un moment inoubliable | Nous
avons la chance d'accueillir cette année, Pierre
Trigano, Docteur en philosophie, co-fondateur de
I'école des réves et Jacques Casterman spécialiste
de la méditation zen, créateur du centre
Durkheim. Des ateliers animés par des praticiens
expérimentés nous offrirons la possibilité
d'explorer les ressources mystérieuses de la
transcendance. Des temps d'échanges, de
partages, de danses festives, de « baignades »
avec la nature, mais aussi des espaces de silence,
de calme et de paix seront autant de maniére
d'apprécier les instants magiques que la Vie peut
nous accorder. Un programme haut en couleur, le
nombre d'inscription est encourageant pour vivre

un merveilleux week-end.

Du coté des nouveautés, nous avons « relooké »
les flyers «Mieux vivre avec la Sophrologie
Dynamique®» et «La Fédération Européenne de
Sophrologie Dynamique®». Les praticiens en SD
ont désormais la possibilité de personnaliser ce

flyer en intégrant leur photo. Le contenu du flyer
présentant la Fédération et ses missions a été
également actualisé. Véritables outils de
promotion de la Sophrologie Dynamique®, nous
vous invitons & vous en procurer au plus vite.
Toutes les informations et les procédures vous sont

présentées dans ce bulletin.

Vous trouverez aussi dans ce FEDE Info des
retours de témoignages d'expériences vécues lors
de nos séminaires de formation continue, des
Assemblées Générales, des techniques SD ou
proches & expérimenter ainsi que des partages de
sophrologues dans leur quotidien. Sensibiliser et
fedérer notre pratique sophrologique est notre

Force.
Merci & tous pour le travail que vous réalisez dans

vos régions, en France, en Suisse, en Belgique.
C'est & travers vous, que la Sophrologie
Dynamique® continue de rayonner et diffuser une
philosophie existentielle ou les valeurs de
responsabilité¢, d'autonomie et d'authenticité ont
toutes leur place dans ce contexte sociétal

chamboulé par les crises sanitaires et climatiques.

Nous vous souhaitons une trés bonne rentrée en
attendant de nous retrouver début octobre pour

notre congres.
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